OSNOVNA SOLA RODICA

lzvedbeni nacrt za projektni dan: »Druzimo se v naravi«

Projekt: »Zdrav Zivljenjski slog«

Datum: 10. 10. 2011

Trajanje: 4 3olske ure (SVZ, SPO, SPO, SLO)

Sodelujoci ucitelji in vzgojiteljica: Metka Mocnik, Natalija Pokovec, Simona Gomboc, Draga
Jeretina Anzin, Jure Jeromen, Ema Cerar

Oddelki: 1. b, 2. b in 3. b (Jarse)

Stevilo otrok: 22, 24, 25

Cilji:

Ulenec:

e se udi sodelovanja,

e uposteva temeljna nacela pogovarjanja (poslusanje, pripovedovanje, dialog),
e uci se razumevanja razli¢nosti in drugacnosti,

e spostuje pravila iger,

e prekiger se uci opazovanja in obcutenja naravnega okolja.

Ucna sredstva in pripomocki:
e barvni trakovi za porazdelitev v skupine, plakatni papirji, flomastri.

Organizacija u¢nega okolja:
e mesane skupine v ucilnicah 1., 2., 3., 5.b, telovadnica, zunanje povrsine.

Viri:

e Musek, K., Musek Lesnik P. (2010): Samozavedanje, samovrednotenje, pozitivha
samopodoba (6 do 8 let) : priroénik za prvo triletje OS. IPSOS, Brezovica pri Ljubljani.

e Youngs, B. B. (2000): Sest temeljnih prvin samopodobe. Educy, Ljubljana.

Opis izvedbe aktivnosti/projektnega dneva:
Predhodno otroke obvestimo o namenu, vsebini in poteku aktivnosti.
O aktivnosti obvestimo tudi starse.

1. Uvod: (8.00 —8.15)

razdelitev otrok v pet skupin s pomocjo izbora barvnega traku (barvni trakovi so v petih
barvah) = »predstavniki iste barve« (rumeni, zeleni, modri, vijoli¢ni, pikasti) se zdruZijo
skupaj v razredih oz. telovadnici (nastanejo mesane oddel¢ne skupine po 14 oz. 15 otrok) =
z vsako skupino dela en ucitelj

2. Aktivnosti 1: igre spoznavanja, sodelovanja (8.15 — 8.45)
Vsak ucitelj uvodoma predstavi aktivnost in povprasa po mnenju »Kaj se bomo na tak nacin
naucili?«.

a. SPREHOD PO TRGU 1 (Ob zivahni glasbi se sprehajajo po prostoru, ko glasbo prekinemo
podamo navodilo, na kakSen nacin naj se pozdravijo, npr. z dotikom komolcev, plosk z



rokama, si pomahajo z levo roko ... Otroci se obrnejo k najblizjemu in ga pozdravijo na tak
nacin, nato se obrnejo Se k enemu sosedu in ga pozdravijo na isti nacin).
Cilj: spoznavanje, navezovanje kontakta, medsebojno poslusanje (druga igra)

ALl

b. SPREHOD PO TRGU 2 (Ob Zivahni glasbi se sprehajajo po prostoru in pazijo, da se ne
dotikajo. Ko glasbo prekinemo, se obrnejo k najbliZjemu. Mu seZejo v roko in recejo: »Zivijo!
Ime mi je . Rad imam .« Tako storita oba v paru.

Med nastevaniji, kaj imajo radi, lahko nastevajo hrano, zivali, barve ...)

Cilj: spoznavanje, navezovanje kontakta, medsebojno poslusanje (druga igra)

ALl

c. PREDSTAVIM SE (Sede v krogu. Vsak, ko pride na vrsto pove svoje ime in pove, kaj ima rad.)
Cilj: spoznavanje, navezovanje kontakta, medsebojno poslusanje (druga igra)

IN

SKUPNI PLAKAT
Vsaka skupina izdela svoj plakat z obrisi rok vseh sodelujocih ¢lanov. Vsak se podpise v svojo
roko.

3. Malica (8.50 - 9.20):
v prostorih, kjer so skupine.

4. Aktivnosti 2: igre v naravi (9.30 — 10.45): lokacije v Jarsah in na Rodici.

Prijatelj, koliko je ura? (podobna igra kot LISICA KAJ RADA JES?)

Na tla nariSemo crto (ali pa jo le dolo¢imo). Za to Crto se postavijo ucenci, prijatelj pa nekaj
metrov od ucencev okrog sebe narise krog. Eden od igralcev vprasa: "Prijatelj (-ica), koliko je
ura?" Prijatelj odgovarija s Stevilkami in smerjo gibanja, na primer: "Enega velikega nazaj in
tri male naprej." Ucenci se glede na odgovore pomikajo naprej in nazaj za razlicno dolge
korake. Ucenec, ki se prvi dotakne prijatelja, v nasledniji igri postane prijatel;.

IN

Lovljenje sence (CE BO OBLACNO BO TEZKO IZVEDLIIVA ©)

Lovilec nikogar ne lovi, ampak skua stopiti na senco tistega, ki ga lovi. Ce se lovilcu to
posreci, ulovljeni sam postane lovilec. Tako kot pri preprostem lovljenju, tudi pri lovljenju
sence obstaja zatocisce, kjer je bezeci varen pred lovilcem.

IN

Fotograf

Uclenci se postavijo prosto po prostoru, eden (fotograf) si mora zapomniti, kako so
postavljeni. Nato se obrne proc¢ in spet nazaj in mora ugotoviti, kdo vse je premaknil. Ne
glede na to, da je skupina heterogena, se naj potrudijo in poskusajo z imenom ugotoviti, kdo
se je premaknil. Ce fotograf ugane, ga zamenjamo. U¢encem povemo, da se ne smejo vsi
premikati.



IN

Postar

Razporedimo ucence v krog (¢e bo suho, naj se usedejo). Enega dolo¢imo za postarja, ki
raznaSa pisma. Postar nato rece: "Imam posto za vse tiste, ki imajo modre hlace!" ali "Imam
posto za vse tiste, ki radi berejo!". Vsi, ki ustrezajo kriteriju, morajo vstati in poiskati drug
prostor. Ne smejo se vrniti na svoje mesto! Medtem mora tudi postar poiskati svoj prostor.
Ucenec, ki ostane brez stola postane postar.

5. Skupni zakljucek (10.45 - 11.20):
Evalvacija: »Kaj smo se naucili? Kako zmoremo ravnati?«

e V predprostoru izobesimo plakate rok ¢lanov skupin.

e Sportne igre na igri$¢u: nogomet, badminton, frizbi, preskakovanje kolebnice, igra na
igralih.



EVALVACIJA PROJEKTA DRUZIMO SE V NARAVI

Po preteklih pozitivnih izkuSnjah z izvedbami projektnih dni smo se tudi tokrat, v okviru
projekta »Zdrav Zivljenjski slog« odlocili, da celotno dopoldne namenimo pridobivanju znanja
in vescin, tokrat s podrocja:

e socialnih spretnosti in

e gibalno-Sportnih iger na prostem.

Na prvi pogled se zdi izbor teh dveh vidikov skorajda banalen, saj bi bilo mogoce pomisliti, da
sta sama po sebi umevna. Zakaj torej posvetiti ¢as, da otroke razlicnih starosti nauc¢imo
spretnosti medsebojnega druZenja in pridobivanju veselja do iger v naravi?

Razli¢no stari uc€enci, ki se med seboj poznajo, so obicajno drug do drugega bolj pozorni, se
pozdravljajo, se druZijo v igri, nudijo medsebojno pomo¢ in se manj zapletajo v konflikte. Ce
konflikti nastanejo, jih enostavneje resujejo oziroma lazje opozorijo za kaj gre.

Kot drugi Ze nekaj let opazamo, da se na dvoriscih in drugih zunanjih povrsinah otroci precej
manj druzijo, ko je bilo to obi¢ajno pred desetletjem in prej. Otroci sami pogosto porocajo,
da popoldanski ¢as po Soli, med vikendi, prazniki in pocitnicami prezivljajo pred vizualnimi
mediji znotraj domov. Vc¢asih je temu vzrok tudi pomanjkanje idej za skupno druZenje z
vrstniki. Z novimi igrami, ki smo se jih igrali v naravi, v okolici Sole, smo Zeleli spodbuditi prav
to. Temu je potrdilo tudi vreme, ki ni bilo prijetno son¢no, ki bi kar »vleklo ven«, ampak
hladno in obla¢no, tako, da smo kar zagnano »migali«, da smo se ogreli.

Kot smo kasneje ugotovili s sodelavci, je bila organizacija dela v skupinah do 15 udelezencev
ravno pravsnja, da so se lahko otroci pobliZze spoznali, vsak od nas uciteljev pa je lahko delo
usmerijal proti ciljem, ki smo jih Zeleli doseci.

Kako so skupno dopoldne ocenili otroci, nasi ucenci, je razvidno iz njihovih odgovorov.
Sodelavka Metka PeCevnik je svoje videnje izrazila s sledeCimi besedami: »Mislim, da bi bilo
tudi v prihodnje dobro razmisljati v tej smeri in popestriti Solske u¢ne dejavnosti s takSnimi.
Dejavnosti tega dne vsekakor pomenijo ucenje za Zivljenje, kar pa je zagotovo eden od ciljev
vzgajanja in ucenja v Soli.«

Volje po ponovnih druzenjih ne manjka. Na tak nacin lahko pridobimo spretnosti, ki bi sicer
ostale spregledane. Zadovoljstvo ponudi Ze, ko zdaj opazimo v garderobi drugo3olce, ki se
ponudijo, da prvosolcem, ki tega Se ne obvladajo, zaveZejo vezalke, ko tretjeSolci ponudijo
spremstvo mlajSim do knjiZznice ali ko prvosolci skrbno shranijo orehe, ki so jih nasli pred
Solo, za tiste nove »ta velike« prijatelje.

Z veseljem se bomo torej lotili novih dogodivscin. Idej ne manjka.

Ema Cerar



EVALVACIJA PROJEKTA DRUZIMO SE V NARAVI

Glavni ucinek tega dne je, da se ucenci preko iger spoznajo. Kljub temu, da so imeli ob¢utek
da se le igrajo so se naucili veliko stvari, predvsem pa so nasli nove prijatelje, ki so jih prej
vecinoma le srecevali na hodnikih.

Uvodni del so izrazili vsak na svoj nacin (risanje dlani), nato pa smo v naravi izvedli razli¢ne
igre sodelovanja in tekmovanja. Moj vtis je, da je tak dan predvsem nalozba za prihodnost,

ter da otroci razumejo pojem sodelovanja in medsebojnega spoStovanja.

Delo smo zakljucili, kot je bilo nac¢rtovano, prav vsi pa smo imeli obcutek, da je dopoldansko
druZenje hitro minilo.

Jure Jeromen



REZULTATI EVALVACIJE Z UCENCI

1. Alise ti zdi druZenje s starejsimi (in mlajSimi) u¢enci zanimivo?

Rezultati prikazujejo odgovor: DA.

1.8

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17.10. 2011

DA: 17 (77,2%)

DA: 19 (86,4%)

DA: 19 (90,5%)

Skupno: 22 ucencev (100%)

Skupno: 22 ucencev (100%)

Skupno: 21 ucencev (100%)

2.B

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17.10. 2011

DA: 22 (95,6%)

DA: 22 (95,6%)

DA: 20 (100%)

Skupno: 23 ucencev (100%)

Skupno: 23 uc¢encev (100%)

Skupno: 20 uc¢encev (100%)

3.B

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17. 10. 2011

DA: 22 (100%)

DA: 22 (100%)

DA: 25 (100%)

Skupno: 22 uc¢encev (100%)

Skupno: 22 uc¢encev (100%)

Skupno: 25 ucencev (100%)

2. Aliserad igras igre v naravi — zunaj?

Rezultati prikazujejo odgovor: DA.

1B

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17. 10. 2011

DA: 18 (81,8%)

DA: 19 (86, 4%)

DA: 20 (95,2%)

Skupno: 22 uc¢encev (100%)

Skupno: 22 ucencev (100%)

Skupno: 21 ucencev (100%)

2.B

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17. 10. 2011

DA: 23 (100%)

DA: 23 (100%)

DA: 20 (100%)

Skupno: 23 ucencev (100%)

Skupno: 23 ucencev (100%)

Skupno: 20 ucencev (100%)

3.B

10. 10. 2011 (pred izvedbo)

10. 10. 2011 (po izvedbi)

Po enem tednu : 17. 10. 2011

DA: 22 (100%)

DA: 22 (100%)

DA: 25 (100%)

Skupno: 22 ucencev (100%)

Skupno: 22 ucencev (100%)

Skupno: 25 ucencev (100%)
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